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23. - 25. Februar 2022

Be-WEGt Leben: „DU tust mir kund 

den Weg des Lebens“.

AUSBILDUNG UND FORTBILDUNG

SO ERREICHEN SIE UNS

Mit der Bahn erreichen Sie uns über die 
Bahnhöfe Iphofen oder Kitzingen. Wir haben 
mit Taxiunternehmen Preisvereinbarungen 
und geben Ihnen gerne die Kontaktdaten. 
Wenn Sie mit dem Auto anreisen, verlassen 
Sie die Autobahn A3 Nürnberg-Würzburg bei 
der Ausfahrt Wiesentheid und gelangen über 
Rüdenhausen, Wiesenbronn zum Schwanberg; 
oder sie verlassen die A7 Ulm/Kassel bei der 
Ausfahrt Kitzingen und fahren auf der B8 
nach Kitzingen bis Ortsende und biegen dann 
im Kreisverkehr die zweite Ausfahrt rechts ab 
Richtung Rödelsee.

ANSCHRIFT

Geistliches Zentrum Schwanberg - Rezeption -
Schwanberg 3, 97348 Rödelsee

Telefon 09323 32-128
Telefax 09323 32-116
E-Mail  rezeption@schwanberg.de

Sparkasse Mainfranken-Würzburg
IBAN DE30 7905 0000 0042 0716 05
BIC/SWIFT BYLADEM1SWU

www.geistliches-zentrum-schwanberg.de
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Focusing ist ein Weg der inneren Achtsamkeit, 
der Körperweisheit, der in Selbsthilfe und 
Psychotherapie eingesetzt werden kann. Mit 
Meditation und Übungen aus dem Focusing 
werden wir dem tief innewohnenden Wissen, wie 
das Leben gehen kann, nachspüren. „ES“, die 
Kunde vom Leben in uns „erhören“. 

Die biblische Weisheit, dass Gott sie uns auf 
die Tafeln des Herzens geschrieben hat, trifft 
sich mit der Einsicht aus der Focusingtherapie: 
„Jeder Körper weiß, wie gelebt werden soll.“ 
Elemente im Kurs: Impuls, Gruppengespräch, 
Sitzen in der Stille, Gehen in der Natur, Übungen 
in Kleingruppen und zu zweit. 

Dieser Kurs kann die Begleitung von Menschen 
auf dem geistlichen Weg vertiefen. Er ist ein 
Fortbildungsmodul für Meditationsanleiter*innen 
und geistliche Begleiter*innen.

Leitung Pfarrerin Dr. Thea Vogt                                            
Ausbilderin in christlicher Meditation, 
Focusing-Beraterin (DFI)

Peter Ackermann                                                                     
Heilpraktiker für Psychotherapie, 
Focusing-Coach (DFI)

Kursgebühr 160 €

Unterkunft und Verpflegung                      
im Haus St. Michael

168 €

Kursbeginn                                                       

mit dem Kaffeetrinken  
14:30 Uhr

Kursende nach dem Mittagessen 13:00 Uhr

Das Haus st. MicHaeL

Das Haus St. Michael ist unser Haus der Stille 
auf dem Schwanberg. Es liegt zwischen Kirche 
und  Ordenshaus. 

Die besondere Atmosphäre des Hauses, ver-
schiedene Meditationsräume, der Garten und 
geschützte Orte und Zeiten des Schweigens 
laden zur inneren Einkehr ein.
Im Haus St. Michael stehen 24 Einzelzimmer 
mit Dusche und WC sowie unterschiedliche Se-
minar- und Gruppenräume und eine Cafeteria 
zur Verfügung . 

Unser Kursprogramm ist eingebunden in den 
guten Rhythmus der Gebets- und Gottesdienst-
zeiten der Communität Casteller Ring. Sie sind 
herzlich dazu eingeladen! 

anMeLDunG (Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen!)
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Name:  ....................................................................

Vorname: ....................................................................

Straße, Nr.: ....................................................................

PLZ, Ort: ....................................................................

Telefon/Fax: ....................................................................

E-Mail:  ....................................................................

Geburtstag: ....................................................................

Beruf:  ....................................................................

Persönliche Angaben/Wünsche:

..................................................................................................

Hiermit akzeptiere ich die aktuell geltenden Teilnahme- und 

Rücktrittsbedingungen.

Zudem erkläre ich hiermit die nach §11 EKD-Datenschutz-
gesetz erforderliche Einwilligung zur Verarbeitung meiner 

personenbezogenen Daten durch das Geistliche Zentrum 
Schwanberg ausschließlich für die Organisation und Durch-
führung der Veranstaltungen und für eigene Veranstaltungs-
hinweise. Ich kann diese Einwilligung jederzeit widerrufen.

 
..................................................................................................
Datum und Unterschrift

GLeicH onLine anMeLDen:


