GEIST-VOLL ARBEITEN

Kurse im Jahresprogramm 2024
Es soll nicht durch Heer oder Kraft,
sondern durch meinen Geist geschehen,
spricht der HERR Zebaoth.
Sacharja 4,6

.Wie kommt der Geist in den Prozess?” Wie kann
unser Planen und Tun vom géttlichen Geist ins-
piriert werden? Diese Frage stellt sich an vielen
Orten, besonders wo Zukunftskonzepte und
Transformationsprozesse gestaltet werden.

Der Geist Gottes weht, wo er will. Dass erin un-
serem Tun wirkt, kdnnen wir nicht machen. Aber
wir kdnnen uns dafur 6ffnen: Im Horen auf ein
Wort der Schrift, auf unser Gegenuber, und auf
das, was im Lebensraum um uns geschieht.

Wir achten auf die Resonanz in unserer eigene
Tiefe. Wir héren auf Gott im Gebet.

Das Thema ,,GEIST-VOLL ARBEITEN “ greifen
wir auf in neuen Kursen:

> Kontemplation in Bewegung
Exerzitien mit dem Herzensgebet

> Werte stark machen
entdecken, was uns tragt und verbindet

> Werkstatt Geistliche Prozessgestaltung

> Unternehmensfiihrung mit christlichem
Leitbild

Fiihrungsziel - Wertefundament - Fiihrungsstil

> Unternehmensfiihrung mit christlichem
Leitbild

Dynamisch Fiihren durch Konfliktbewaltigung hin zu
neuem Denken

Anmeldung

Fur Ihre Anmeldung nutzen Sie bitte die Moglichkeit auf
unserer Homepage unter: kloster.schwanberg.de

Méchten Sie sich schriftlich anmelden,
senden Sie lhre Anmeldung bitte an:

Evangelisches Kloster Schwanberg-
Geistliches Zentrum Schwanberg

- Rezeption -

Schwanberg 3, 97348 Rddelsee

Telefonische Anmeldungen sind leider nicht mdglich!

Rezeption

Ansprechpartnerinnen

Madeleine Guendel - Leitung

Julia Finger

Birgit Heller

Martina Studtrucker

Telefon 09323-32128
Fax 09323-32116
E-Mail rezeption@schwanberg.de

Offnungszeiten

Montag-Donnerstag 8.30-12 Uhr
13-16.30Uhr

Freitag 8.30-12 Uhr
13-17Uhr

Samstag 8.30-1MUhr

Sonn- und Feiertag

Telefonzeiten

nur bei Anreise ge6ffnet!

an Werktagen

9-11.30 Uhrund 14 -16 Uhr

Geistliches Zentrum Schwanberg e.V.
Schwanberg 1+ 3, 97348 Rodelsee

Telefon: +49-9323-320
Fax: +49-9323-32116

Mail: info@schwanberg.de

7 schwanberg.de

Spendenkonto: Sparkasse Mainfranken
IBAN: DE1379050000 0048 952121

BIC: BYLADEM1SWU

Bilder: Evangelisches Kloster Schwanberg
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> Kontemplation in Bewegung
Exerzitien mit dem Herzensgebet

Leitung: Isabel Hartmann

Prof. Dr. Reiner Knieling
Gutes Leben ist Bewegung. Wir verbinden auf dem
Gebetsweg Kontemplation und Kérpergespur, Bewegung
und Sitzen. Wir vertrauen auf die Begegnung mit Gott in
uns und im Miteinander. Wir entdecken in der Bewegung
den, der uns bewegt.

Wir werden in sieben Tagen Schweigen das Herzensgebet
kennenlernen und miteinander vertiefen. Bewegung und
Kérpergespur unterstiitzen die Offnung des Herzens fir
die Begegnung mit Christus. Die vertiefte Wahrnehmung
dessen, was gegenwartig ist im Kérper und im Raum
werden unterstitzt mit Methoden aus ,Geist & Prozess”
(www.syntheo-institut.de). Das gemeinsame Meditieren
und Bewegen, die Feier des Abendmahls, geistliche
Impulse zur Kontemplation und Begleitgesprache unter-
stdtzen den inneren Weg.

Far Menschen, die neu oder geubt sind auf dem Weg des
Herzensgebets und die ihr Gebet und die Bewegung des
Lebens verbinden wollen. Ein persénliches Info-Vorge-
sprach ist erforderlich.

22.01.-28.01.2024 Kurs 24-101
Kursgebuhr 310 €
Unterkunft und Verpflegung im Schloss 667 €
Kursbeginn 12 Uhr
Kursende 13.30 Uhr

> Werte stark machen
entdecken, was uns tragt und verbindet

Leitung: Isabel Hartmann

Prof. Dr. Reiner Knieling
In Werten kénnen wir uns verankern. Sie geben Halt und
Orientierung und machen Gemeinschaften stark. Doch
wie kdnnen Werte ihre Kraft entfalten?

Der Kurs hilft, die Wahrnehmung auf Kérper und Geist zu
erweitern und auf das, wortber wir selbst nicht verfigen.
Die Teilnehmenden lernen Haltungen und Methoden aus
.Geist & Prozess” (www.syntheo-institut.de) kennen, die
lhnen helfen, Werte stark zu machen, Verbundenheit zu
entdecken und dabei selbst beschenkt zu werden

Sie erhalten Anregungen, wie sie im Engagement fur
andere gleichzeitig Kraft schopfen und gut fur sich selbst
sorgen kénnen.

So werden Ressourcen aktiviert, die das gute Leben in
Familie, Ehrenamt und beruflicher Verantwortung for-
dern.

02.04.-05.04.2024 Kurs 24-408
Kursgebuhr 190 €
Unterkunft und Verpflegung im Schloss 326 €
Kursbeginn 15 Uhr
Kursende 13.30 Uhr

> Werkstatt Geistliche Prozessgestaltung
Leitung: Susanne Schneider-Riede
Maria Reichel
Umstrukturierungen, Fusionen, Gebaudeoptimierung -
auf allen Ebenen der Landeskirchen finden im Moment
Prozesse statt, die gestaltet und moderiert werden.

In dieser Werkstatt ,Geistliche Prozessgestaltung” sollen
geistliche Ressourcen in uns und in unserer Tradition
(neu)entdeckt und in Ubungen ausprobiert werden. Es
gilt praktische Erfahrungen zu sammeln, was dem Geist
im Prozess Raum lasst bzw. schafft.

03.06.-05.06.2024 Kurs 24-412
Kursgebuhr 139 €
Unterkunft und Verpflegung im Haus St. Michael 179 €
Kursbeginn 18 Uhr
Kursende 14 Uhr

> Unternehmensfiihrung mit christlichem Leitbild
Fihrungsziel - Wertefundament - Fiihrungsstil

Leitung: Dr. Ursula Grooterhorst

Werteorientierte Fihrung kann man nicht kognitiv durch
den Erwerb von Wissen erlernen. Auf der Grundlage der
Geistlichen Ubungen des Ignatius von Loyola werden
Teilnehmer:innen Reflexionsraume eréffnet. Impulse aus
der Heiligen Schrift, die dem Thema Fihrung zuzuordnen
sind, Zeiten der Stille, gemeinsamer Austausch und Ein-
zelgesprache ermoglichen neue innere Erfahrungen, die
ein werteorientiertes Handeln bewirken.

Themen: Was ist mein Fihrungsauftrag? Welches Ziel
verfolge ich? Welche Werte sind Grundlage meines
Handelns? Was ist Sinn von Fiihrung? Was bedeutet ein
christlicher FUhrungsstil?

24.04.-27.04.2024 Kurs 24-409

Kursgebuhr bei 4 TN: 795 €, bei 6 TN: 750 €
Unterkunft und Verpflegung im Schloss 303 €
Kursbeginn 18 Uhr
Kursende 10 Uhr

> Unternehmensfihrung mit christlichem
Leitbild

Dynamisch Fuhren durch Konfliktbewaltigung hin zu
neuem Denken

Leitung: Dr. Ursula Grooterhorst

Zu einer an christlichen Werten orientierten Fihrung
gehort es, Fehler zu erkennen und Konflikte zu l16sen.
Auf der Basis der Geistlichen Ubungen des Ignatius von
Loyola werden den Teilnehmern mit Impulsen aus der
Heiligen Schrift Reflexionsraume er6ffnet, um aus der
Starre von Konflikten herauszukommen und Verande-
rung zu ermdglichen.

Zeiten der Stille, gemeinsamer Austausch und Einzel-
gesprache fordern neue innere Erfahrungen. In der
Reflexion Uber die eigene Person und ihr Gegenlber
wird der Blick geweitet. Kritik- und Verdnderungsfahig-
keit des Einzelnen bilden sich als Grundlage fur eine
dynamische zukunftsgerichtete Unternehmensfih-
rung heraus.

2711.-30.11.2024 Kurs 24-418

KursgebUhr bei 4 TN: 795 €, bei 6 TN: 750 €
Unterkunft und Verpflegung im Schloss 303 €
Kursbeginn 18 Uhr
Kursende 10 Uhr

Nahere Informationen und Kontakt
zu inhaltlichen Fragen:

Schwanbergpfarrerin Maria Reichel
Telefon 09323-32-220
Email mreichel@schwanberg.de



